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Volba studia - deset krokii pred rozhodnutim

Cesty k volbé studia a stiedni Skoly jsou rtizné. Kazdy na to jde jinak, ale vSichni potfebuji kvalitni
informacni zazemi a podporu svych blizkych. Tady je ,,desatero”, které tvoji cestu usnadni.

Krok 1. Zamysli se nad sebou — kdo jsi, co umis i co ti nejde.

Zkus hledat svoje prednosti, schopnosti, vlohy, zajmy, ale i nedostatky a slaba mista. Pak je
srovnej s pozadavky na studium a na vykon povolani. Nezapome na sviij zdravotni stav, ktery
miiZe v nékterych ptipadech volbu ovlivnit.

Premyslej o svych studijnich vysledcich, jak pristupujes k uceni, jak si poradis, kdyZ nécemu
nerozumis, jestli té vic bavi prakticka ¢innost, hledej pficiny tvych potiZi pfi uceni a co se s tim da
délat.

Krok 2. Promluv si o svych zamérech s nejblizsimi.

Oteviené fekni o svych planech nékomu, komu duvérujes. Mohou to byt rodice, pfibuzni,
kamaradi, ucitelé, vychovny poradce, kariérovy poradce mimo Skolu. Ptej se, co si o tom mysli.
Jejich nazor mize byt jiny nez tviij, ale ziskas cennou zpétnou vazbu a podnéty k dalSimu
premysleni.

Krok 3. Vytvor si seznam zajimavych obort.

Vyhledavej obory, které by té néjak oslovily. MtiZes vybirat i rizné urovné vzdélani, jak maturitni,
tak vyucni. K tomu potiebujes$ alespon zakladni prehled o obsahu vzdélavani jednotlivych obord,
tzn., co se budes ucit a co té ¢eka po Skole.

Da se postupovat i vylucovaci metodou, kdy ze vzdélavacich moznosti vyfazujes obory, které té z
néjakého diivodu odrazuji, nic ti nefikaji nebo je rozhodné odmitas. Soupis zajimavych obort ti
poslouzi jako zakladni material k premysleni o tom, ,,co chci a co mohu*. Pak uz miZes hledat
Skoly, které je vyucuji.

Krok 4. Povolani — co bys délal, kdybys byl...

Pozoruj kolem sebe, kdo co dél4 a jestli by té to bavilo. Pfitom si v§imej i detailli - pracovniho
prostiedi, pomticek, zptisobu prace a posuzuj, co z toho ti je blizké. PoZadej o pomoc tieba rodice.
Popisy jednotlivych povolani ziskas na strankach Integrovaného systému typovych pozic
www.istp.cz nebo v Narodni soustavé povolani www.nsp.cz.

Posuzuj, zda poZadované vzdélani k vykonu povolani, ktera té zaujmou, odpovida tvym
moznostem.

Krok 5. Bez informaci o Skolach se nepohnes z mista .

Jestli chceS maturitu nebo se radéji vyucit, uzZ asi tusis. Problém byva ve vybéru konkrétniho oboru
a skoly — kdo se v tom mé vyznat. Skol je hodné a bez informaci, co ktera $kola nabizi, to nejde.


http://www.istp.cz/
http://www.nsp.cz/

Srovnej si rizné moznosti a uvidis, Ze se tvlij vybér nemusi omezovat jen na nabidku nejblizsi
Skoly.

Prehledné si vypiS vyhody a nevyhody (napf. jak daleko je Skola od domova, a to znamena
internatni ubytovani, kolik je Skolné v soukromych skoléach a jaké jsou financni mozZnosti rodici).
Porovnavej prijimaci zkousky v jednotlivych Skolach, odhaduj své Sance na pfijeti z lofiského
pomeéru prihlaSenych a pfijatych uchazeci apod.

Krok 6. Jdi se do Skol podivat .

Dny otevienych dvefi jsou jedineCnou prileZitosti, jak se seznamit se Skolnim prostfedim, uciteli a
podminkami studia. Ptej se na vSechno, co té zajima — na zptisob vyuky, na pracovisté pro odbornou
praxi, jak Skola komunikuje s rodi¢i, na mimoskolni aktivity Zakd, na uplatnéni absolventd této
Skoly, zda se ucitelé vénuji zakim individualné. Navstéva Skoly miiZe ptisobit i motivacné, napt. ke
zlepSeni studijnich vysledka.

Navstiv vice Skol, abys mohl porovnavat a posuzovat, jak ti vyhovuje jejich velikost, atmosféra,
jednani pedagogii apod. Nékdy miiZe rozhodnout i to, Ze je Skola umisténa v piijemném prostiedi
nebo jde o mensi Skolu spiSe rodinného typu.

Krok 7. Sezen reference o skole.

Vizitkou Skol jsou jejich webové stranky. Maji urcitou vypovidaci hodnotu a uvidis, zda obsahuji
aktualni a dostatecné informace a davaji prostor také studentim, nebo pouze prezentuji aktivity
vedeni.

Posoudit kvalitu $koly neni jednoduché. Zale7i na tom, ¢emu Fikas ,kvalita“ a co ocekavas. Skoly
kontroluje Ceska $kolni inspekce, kterd vzdy zpracuje zpravu s popisem zjisténych prednosti a
nedostatki. Zpravy jsou verejné dostupné na www.csicr.cz a mizes si udélat nazor, jak se
prezentuje Skola a jak je hodnocena inspektory.

Pobav se o Skole s jejimi studenty, tfeba na burze stfednich Skol a jinych akcich. I jejich vyjadieni
miiZe napovédét.

Krok 8. Kariérové poradenstvi je pro tebe.

Pokud nemas jistotu s vybérem studia, obrat’ se na odborniky ve Skole i mimo ni. Ptej se na
vSechno, co potfebujes védét a co ti neni jasné.

Existuje vic moZnosti, kam se obrétit, napf.:
Skola — ucitelé, vychovny poradce

kontaktni pracovi$té Utadu prace CR, dfive informacni a poradenska strediska
(www.portal.mpsv.cz) - maji dobré informace o povolanich a trhu prace

informacni centra pro mladeZ pri Narodnim institutu pro déti a mladeZ (www.icm.cz) - pomohou
najit Skolu

Centrum kariérového poradenstvi pfi Narodnim tistavu pro vzdélavani v Praze (www.nuv.cz) -
poradi s vybérem studia a obsahem vzdélavani.

Krok 9. Priprav se na prijimacky.


http://www.nuv.cz/
http://www.icm.cz/
http://www.portal.mpsv.cz/
http://www.csicr.cz/

Neékteré stfedni Skoly poradaji na podzim tzv. prijimacky nanecisto. Poznas prostredi, ovéris si
svoje znalosti a ziska$ obratnost pri feSeni mnohdy nezvyklych dkold. Nabidky kurzt inzeruji Skoly
na svych webech i v médiich.

Krok 10. Pedagogicko-psychologicka poradna

Mas problémy s ucenim nebo chovanim nebo mas néjaké zdravotni znevyhodnéni a nevis, co s
tim? Obrat’ se na psychology. Odborné té vysetfi, navrhnou ti feSeni, poskytnou metodickou pomoc
a mohou ti doporucit vzdélavaci cestu.

Navstévu poradny neodkladej, ¢im dfiv to zacnes Fesit, tim 1épe.



