Vybaveni na vodu

Zakladni vycvik

Co s sebou:

Nahradni boty do vody - které budou pevné drzet na noze a budou chranit celou nohu. Idealné déravée
staré tenisky. NE!-kroksy, NE!-sandaly. Boty se s velkou pravdépodobnosti namoci ©.

Oblec¢eni na vodu - kratasy a tricko, v pfipadé Spatného pocasi dlouhé rychleschnouci tricko, kalhoty-
Sustaky Iépe tfitvrteéni, aby se mohlo stoupnout do mélké vody, pokryvku hlavy, opalovaci krém!!

Svacinu a minimalné 1,5 | piti.

Karticku pojisténce — neni bezpodminecné nutna.

Upozorfiujeme rodice, Ze pokud budou mit u sebe déti mobilni telefony, €i jinou elektroniku, hrozi mozné
namoceni &i utopeni.

Jednodenni / ptildenni akce

Co s sebou:

Boty do vody - které budou pevné drzet na noze a budou chranit celou nohu. Idealné déravé staré
tenisky. NE!-kroksy, NE!-sandaly. Boty se s velkou pravdépodobnosti namoci ©.

OblecCeni na vodu - kratasy a tricko, v pfipadé Spatného pocasi dlouhé rychleschnouci tricko, kalhoty-
Sustaky lépe tfictvrteCni, aby se mohlo stoupnout do meélké vody, plasténku.

Pokryvku hlavy, opalovaci krém!!
Svacinu a minimalné 1,5 | piti.

Karti¢ku pojisténce — neni bezpodminecné nutna.

Upozorfiujeme ucastniky / rodi¢e ucastnikl, Zze pokud berete na vodu mobilni telefony, &i jinou
elektroniku,hrozi mozné namoceni i utopeni. Samoziejmé zalezi na VaSem uvazeni.

Do kazdé lodi je vZdy jeden 50ti litrovy vodotésny barel na suché previeceni.

Vicedenni akce

Co s sebou:

Oblec€eni na vodu- kratasy a tricko, v pfipadé Spatného pocasi si pfibalte dlouhé rychleschnouci
kalhoty- Sustdky, igelitku nebo satek na mokré véci.

Boty do vody - které budou pevné drzet na noze a budou chranit celou nohu. Idealné déravé staré
tenisky. NE!-kroksy, NE!-sandaly. Boty se s velkou pravdépodobnosti namoc¢i ©.

Pokryvku hlavy!! Plasténku.
Lahev na piti - minimalné 1,5 1.

Véci na sous - spodni pradlo, teplé oble€eni do stanu a na vecer, hygienické potfeby, ru¢nik, eSus
nebo alespon plechovy hrnelek, spacak a karimatku, ruénik, opalovaci krém.

Stan.
Baterku.

Karti¢ku pojisténce.

Upozorfiujeme ucastniky / rodi¢e ucastnik(l, ze pokud berete na vodu mobilni telefony, ¢i jinou elektroniku
hrozi mozné namoceni €i utopeni. Samoziejmé zalezi na Vasem uvazeni.

Do kazdé lodi jsou vzdy dva 50ti litrové vodotésné barely na suché véci.



