Letdk ¢. 2

PREVENCE RESPIRACNICH NAKAZ VE SKOLE

Respiracni onemocnéni, jako jsou chfipka, covid-19 nebo jiné infekce dychacich cest, se Sifi
predevsim kapénkami, vzduchem a kontaktem s kontaminovanymi predméty. Dodrzovanim
jednoduchych pravidel Ize vyznamné snizit riziko nakazy.

F. PRAVIDELNE VETREJTE

Cerstvy vzduch pomaha snizovat mnozstvi virli a bakterii ve tridach.
Vétrejte opakované o prestavkach i béhem vyucovani.

Vétrejte kratce, ale intenzivné.
Kontrolujte funkénost vzduchotechniky.

MYJTE SI RUCE

Cisté ruce chrani pred pfenosem mnoha infekci.
Myjte si ruce mydlem a teplou vodou.

Po pouZiti toalety, pred jidlem a po smrkani.
V pripadé potreby pouzijte dezinfekci.

** DODRZUJTE RESPIRACNI HYGIENU
Pri kasli a kychani chrarite ostatni.
Pouzivejte jednorazovy kapesnik.

Kapesnik ihned vyhodte do kose.
Neni-li k dispozici, kychejte do loketni jamky.

4> JSTE NEMOCNI? ZUSTANTE DOMA

Pokud mate pfiznaky onemocnéni:

rymu,

kasel,

bolest v krku,

horecku nebo zvysenou teplotu,

zGstante doma a odpocivejte.
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UDRZUJTE CISTE PROSTREDI

Viry mohou prezivat i na rGznych povrsich.

Pravidelné Cistéte lavice, kliky a pomdcky.
Dezinfikujte ¢asto dotykané predméty.
Dbejte na poradek v u¢ebnach.

@ PODPORUJTE SVOU IMUNITU

Zdravy Zivotni styl pomaha organismu lépe se branit infekcim.

Jezte dostatek ovoce a zeleniny.
Dodrzujte pitny rezim.
Doprejte si pohyb a dostatek spanku.



