JAK PREDCHAZET RESPIRACNIM NAKAZAM?

%« Chripka, covid-19 a dalsi respiraéni onemocnéni se $ifi zejména
kaslem, kychanim, mluvenim a kontaktem s kontaminovanymi predméty.

co MUZES UDELAT PRO SVE ZDRAVI? |

EE. VETREJ

Otevri okno o prestavce a pomoz vymeénit vzduch ve tridé.

£ MYJ SI RUCE
Ruce si myj:
po pouziti toalety,

pred jidlem,
po smrkani nebo kasli.

*s KASLI A KYCHEJ SPRAVNE

do kapesniku
nebo do ohbi lokte

> Ne do dlani!

4 KDYZ JSI NEMOCNY, ZUSTAN DOMA

Mas: & horecku?
2 kasel?
*2 silnou rymu?

Odpocivej doma a nenakaz ostatni.




¢’ UDRZUJ CISTOTU
Pomahej udrzovat Cisté prostredi ve tride.

uklizej po sobé
pouzivej kose na odpadky

® PECUJ O SVOU IMUNITU

jez ovoce a zeleninu
dostate¢né pij
hybej se

dobfe spi

@ SPOLECNE PRO ZDRAVOU SKOLU

Pamatuj:

vétrej,

myj si ruce,

kasli a kychej do kapesniku nebo lokte,
kdyz jsi nemocny, zGstan doma,

pecuj o své zdravi.



