A4
CH RI P KA je virové onemocnéni, které se prenasi

kapénkami pfi mluveni, smrkani, kychani, kaslani nemocnych

osob a prostfednictvim kontaminovanych rukou a predméta.

JAK SE CHRANIT?

2 porce ovoce
a 3 porce zeleniny

Casto si myjeme

qonné ruce mydlem
_ pouzivame
30 minut jednorazové
pohybu denné kapesniky
. kaSleme,
g -8 rv10d|n kychame
enné

do kapesniku

nekoufime nosime rousku

-

omezime XXX omezime

kontakt ll!lnlnlw ln| spoledenské
S nemocnym akce

Doporucuje se zejména:

e osobam starSim 65 let

e 0sobam chronicky nemocnym
e téhotnym zenam v kterékoliv fazi téhotenstvi

e 0sobam, které svou ndkazou mohou ohrozit rizikové skupiny
e zdravotnickym pracovnikiim (od 1. 1. 2022 plné hrazeno ZP)
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NEJLEPST OCHRANOU JE OCKOVA

Doporucuje se zejména:

osobam starSim 65 let
osobam chronicky nemocnym
téhotnym zenam v kterékoliv fazi t€hotenstvi

osobam, které svou ndkazou mohou ohrozit rizikové skupiny
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